Regulamin Festiwalu Gorskiego Maraton Trzech Jezior 2022

1. Cel imprezy. Celem organizacji Festiwalu Gorskiego Maraton Trzech Jezior
(nazywanego dalej festiwalem) jest:

a. integracja i aktywizacja spotecznosci lokalnej oraz spotecznosci biegaczy;
b. promocja zdrowia i aktywnego trybu zycia;

c. promocja waloréw turystycznych Beskidu Matego i potozonych na jego terenie
gmin powiatu bielskiego, zywieckiego oraz miasta Bielsko Biata;

d. promocja kultury ziem gorskich;
e. promocja idei wolontariatu;

f. ozywienie ruchu turystycznego w miejscowosciach potozonych w przetomie
rzeki Soly w okresie jesiennym oraz promocja tego terenu jako Krainy
Beskidzkich Jezior.

2. Organizator. Organizatorem Festiwalu Gérskiego Maraton Trzech Jezior jest fundacja
.Kraina gor i jezior” z siedzibg w Tychach (KRS 0000812168) przy wspotpracy z gming
Porgbka.

3. Termin imprezy. 23-25 wrzesnia 2022 r.

4. Miejsce, trasy i dystanse. Zasadniczg czes¢ festiwalu stanowig biegi rozegrane na
czterech dystansach:

- Czupel Vertical 3,5 km (+ 600 m), start 23 wrzesnia od godz. 16.30

- Maraton Trzech Jezior ok. 46 km (dystans gtéwny, ok. 2480 m +/-), start 24
wrzesnia godz. 8.00

- Rollercoaster ok. 25 km (ok. 1400 m +/-), start 24 wrze$nia godz. 9.30

- Szlakiem Wotoskich Pasterzy ok. 17 km (ok +/- 1230 m), start 25 wrzes$nia
godz. 9:30

W kazdym z biegébw mozna startowac¢ indywidualnie, jako
autonomicznych zawodach. Dodatkowo rozegrana bedzie tez
klasyfikacja wieloetapowa, w ramach ktérej prowadzona bedzie
tagczna klasyfikacja za trzy biegi, dzieh po dniu: Vertical, Maraton
Trzech Jezior i Szlakiem Wotoskich Pasterzy (Lgcznie okoto 67
km dystansu i okoto 4300 m+/-3700m).

Starty wszystkich dystanséw zostang
zlokalizowane w Miedzybrodziu Bialskim. Meta
dystansu gtéwnego oraz dystansu 25 km zostanie



zlokalizowana w Porgbce, za$ meta dystansu 3,5
km na szczycie Czupla, a biegu Szlakiem
Woloskich Pasterzy w Miedzybrodziu Bialskim, w
miejscu startu. Vertical zostanie rozegrany w
pigtkowe popotudnie, Maraton i Rollercoaster w
sobote, a Szlakiem Wotoskich Pasterzy w
niedziele. Trasy zostang poprowadzone drogami
publicznymi, lesnymi i szlakami turystycznymi
(ponad 90 proc. trasy) Beskidu Matego, wokot
jeziora Miedzybrodzkiego. Trasa Czupel Vertical
w catosci bedzie poprowadzona drogami lesnymi.
Bedg przebiegaty przez atrakcyjne widokowo oraz
cenne kulturowo i historycznie miejsca zachodniej
czesci Beskidu Matego. Ze wzgledow terenowych
powr6t z mety Czupel Vertical do Miedzybrodzia
Bialskiego uczestnicy pokonujg na wiasnych
nogach — organizator nie zapewnia transportu. Na
trase verticala zawodnicy bedg startowali wg listy
startowe]

w 10-sekundowych odstepach czasowych, a o
zwyciestwie zadecyduje czas netto.

5. Szczegoélowy przebieg tras zostanie podany w osobnym komunikacie na stronie
internetowej www.maraton3jezior.com

6. Limit czasu. Limity czasu na ukonczenie biegow wynosza:
- dla Maratonu Trzech Jezior 45 km. — 11 godzin.
- dla Rollercoaster 25 km — 7 godzin.
- dla Czupel Vertical — 1 godzina 30 minut.
- dla Szlakiem Wotoskich Pasterzy 4 godziny.

Limity posrednie zostang opublikowane na stronie internetowej w osobnym
komunikacie wraz ze szczegétowym przebiegiem trasy.

Uczestnicy, ktérzy nie zmieszczg sie w limitach posrednich zostang poproszeni o
zejScie z trasy biegu. Ewentualna kontynuacja wbrew zasadom regulaminu
oznacza, ze taka osoba nie jest juz uczestnikiem biegu i pokonuje trase jako
indywidualny turysta. Organizator zapewni uczestnikom, ktérzy zeszli z trasy na
punktach kontrolnych (beda to réwnoczesnie punkty regeneracyjne) transport
do bazy zawodow.

7. Znakowanie trasy. Trasa w przewazajgcej wiekszosci jest poprowadzona dobrze
oznakowanymi szlakami turystycznymi i to one sg podstawowym wyznacznikiem
kierunku biegu. Uczestnicy biegu otrzymujg mapki z przebiegiem trasy. Ponadto trasa
bedzie oznakowana znakami poziomymi i pionowymi (w miejscach zmiany kierunku
biegu), jak réwniez ta8mami ostrzegawczymi (w regularnych odstepach, na kohcowym
odcinku z elementami odblaskowymi).

8. Uczestnictwo w biegu. W biegach festiwalu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére spetniajg
nastepujgce warunki:



a. w dniu biegu majg ukonczone 18 lat; (wyjatkiem jest Vertical - tutaj
dopuszczamy osoby, ktére ukonczyty w dniu zawoddéw 16 rok zycia, ktore
posiadajg pisemng zgode opiekuna prawnego ziozong przez opiekuna
osobiscie w biurze zawoddéw).

b. przedstawig organizatorowi pisemne os$wiadczenie o stanie zdrowia
zezwalajgcym na udziat w tego typu wydarzeniach sportowych (wedtug
formularza dostepnego w biurze zawodéw — wzdér dostepny na stronie
internetowej biegu), ztozenie podpisu na oswiadczeniu odbywa sie w biurze
zawoddéw w momencie odbierania pakietu startowego;

c. zaakceptujg regulamin biegu;

d. uiszczg optate startowg (w petnej kwocie przeznaczonej na cele organizacyjne
festiwalu) w terminie nie przekraczajgcym 7 dni od daty zapisu na liste
startowg; W przypadku rejestracji w okresie krotszym niz 7 dni przed
zakonczeniem zapisow ostatecznym terminem wniesienia i zaksiegowania
wpfaty jest dzien 10 wrzesnia.

e. w dniu startu nie majg zadnych objawéw infekcji drog oddechowych, nie sg
skierowani na kwarantanne, nie majg aktualnego pozytywnego wyniku testu na
obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2, co potwierdzajg podpisanym oswiadczeniem
ztozonym w biurze zawodow.

. Zgtoszenia, limity i optata wpisowa. Zgtoszen mozna dokonywaé wytgcznie drogg
elektroniczng, za posrednictwem panelu rejestracyjnego, do ktérego link zostanie
opublikowany na stronie internetowej maraton3jezior.com, w terminie od 3 stycznia
2022 r. (20:00) do 10 wrzesnia 2021 r. (23:59). W razie wczesniejszego wykorzystania
limitu miejsc zapisy zostang zamkniete przed tym terminem. Limit uczestnikow wynosi:

- 400 miejsc — Maraton Trzech Jezior 45 km;
- 350 miejsc — Rollercoaster 25 km;

- 150 miejsc — Czupel Vertical;

- 350 miejsc - Szlakiem Wotoskich Pasterzy

Z powyzszej puli miejsc organizator rezerwuje do swojej dyspozycji 30 miejsc na
kazdym z dystanséw.

Limit na poszczegdlne biegi moze zosta¢ zmodyfikowany w zaleznosci od stanu
obostrzeh zwigzanych z COVID-19.

a. Dla kazdego dystansu istniejg trzy progi optaty wpisowej: najnizsza do 31
marca 2022 r.; srednia do 20 sierpnia 2022 r. i najwyzsza od 21 sierpnia 2022 r.

Maraton Trzech Jezior 45 km: 170 zt/190 zt/210 zt
Rollercoaster 25 km: 120 zt/140 zt/160 zt

Czupel Vertical: 60 zt/70 z/80 zt

Szlakiem Wotoskich Pasterzy: 100 zt/120z4/140zt

Wieloetapowka (Vertical+Maraton Trzech Jezior+Szlakiem Wotoskich
Pasterzy): 300 zl/350 zl400zt - warunkiem skorzystania z rabatu jest
catosciowe opfacenie startu (w tytule zamiast dystansu wpisujemy



“‘multistage”). W przypadku rejestracji na wieloetapowke nie ma mozliwosci
przepisywania pojedynczych biegéw na inne osoby. Aby wzig¢ udziat w
klasyfikacji wieloetapowej nalezy zapisa¢ sie na kazdy z biegow osobno i
dokonac¢ jednej optaty startowej za wszystkie trzy biegi (sumarycznie to nizsza
kwota niz w przypadku optacania kazdego biegu osobno).

Z optaty startowej na dystansie vertical 3,5 km zwolnieni sg wolontariusze
festiwalu. Warunkiem jest zgloszenie checi uczestnictwa w biegu
organizatorom do dnia 31 sierpnia 2022 r.

. Optata wpisowa jest przeznaczona na cele organizacyjne biegu i atrakcji
towarzyszgcych. Wptaty nalezy dokona¢ bezposrednio na konto fundaciji.
W przypadku zmiany progu cenowego przy wpfacie bezposrednio na konto
fundacji decydujgca jest data zaksiegowania przelewu.

Dane do przelewu:

PLN:

Fundacja ,Kraina gor i jezior”

nr rachunku: 80 1600 1462 1880 8788 1000 0001
BNP Paribas

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ IMIE, NAZWISKO BIEGACZA ORAZ
DYSTANS np.: Jan Nowak, 45 km

. Organizator ma prawo usung¢ z listy startowej zawodnikéw, ktorzy nie
dokonajg optaty startowej w regulaminowym terminie 7 dni od daty zapisu.

. W razie rezygnaciji z biegu opfata nie podlega zwrotowi, jednak w terminie do
20 sierpnia 2022 r. mozliwe jest przeniesienie zwigzanego z nig pakietu
startowego na inna osobe. Warunkiem przeniesienia pakietu jest
poinformowanie o tym fakcie organizatorow biegu telefonicznie (z numeru
podanego przy rejestracji) lub pocztg e-mail (z adresu mailowego podanego
przy rejestracji) przez osobe rezygnujgcg z uczestnictwa nie pozniej niz 20
sierpnia 2022 r. Ewentualne rozliczenia z tym zwigzane dokonujg sie
bezposrednio miedzy osobg przenoszgcag i przejmujgcg pakiet, bez udziatu
organizatora.

. W ramach opfaty startowej organizator zapewnia uczestnikom: numer startowy;
ustuge elektronicznego pomiaru czasu; napoje i artykuty spozywcze na
punktach regeneracyjnych; positek regeneracyjny po ukohczeniu biegu;
pamigtkowy gadzet- (w przypadku etapéwki jeden gadzet dla catego cyklu);
medal dla uczestnikbéw, ktorzy ukonczyli bieg w limicie czasu; worek
depozytowy, ewentualne dodatkowe gadzety w zaleznosci od uzyskanych
srodkéw sponsorskich; zabezpieczenie przedmedyczne trasy biegu, transport
autokarem z Porgbki do Miedzybrodzia na start biegu (dla uczestnikéw
dystanséw 45 km i 25 km; aby skorzysta¢ z tej mozliwosci konieczne jest
zaznaczenie takiej opcji w panelu rejestracyjnym).



10. Bezpieczenstwo. Biegi rozgrywane w ramach festiwalu to trudne technicznie biegi
gorskie, w ktorych uczestnictwo wigze sie z ryzykiem dla zycia lub zdrowia
uczestnikow charakterystycznym dla tego rodzaju biegéw. Uczestnicy biorg udziat
w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢. Organizator biegu zapewnia ambulans w strefie
mety oraz kilka punktow z dorazng pomocg przedmedyczng na trasie zawoddéw
(rozstawienie zespotdw w zaleznosci od trudnosci danego odcinka).

a. W razie kontuzji lub probleméw zdrowotnych uczestnik biegu jest zobowigzany
— o ile jest w stanie — do poinformowania o tym biura zawodéw (kontakt
telefoniczny podany na numerze startowym); biegacze, ktérzy spotkajg na
trasie innego uczestnika potrzebujgcego pomocy, sg zobowigzani do jej
udzielenia, a w razie koniecznosci doprowadzenia do najblizszego zespotu
pomocy przedmedycznej lub poinformowania najblizszego zespotu o zaistniatej
sytuacji. W przypadku powaznej kontuzji lub omdlenia nalezy poinformowac
niezwtocznie biuro zawoddéw oraz zaczekaC¢ z osobg poszkodowang na
dotarcie zespotu pomocy przedmedycznej. Odmowa lub zaniechanie
udzielenia pomocy skutkuje dyskwalifikacja.

W razie rezygnacji z dalszego uczestnictwa w biegu uczestnik jest
zobowigzany do poinformowania o tym koordynatora biegu lub koordynatora
biura zawodow (kontakt telefoniczny podany na numerze startowym).
W przeciwnym razie organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji
poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji, bedg spoczywaty na
zawodniku, ktéry zaniechat poinformowania organizatorow o rezygnaciji
Z biegu.

W momencie odbioru pakietu w biurze zawodoéw uczestnik jest zobowigzany do
pozostawienia numeru telefonu do osoby kontaktowej w razie zaistnienia
wypadku na trasie biegu.

b. W biegu mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby, ktérym pozwala na to stan
zdrowia. W razie watpliwosci co do stanu zdrowia organizator przed rejestracja
sugeruje konsultacje lekarskg. Uczestnicy biegng na wtasng odpowiedzialnosc¢,
co potwierdzajg pisemnym oswiadczeniem podpisywanym w biurze zawodow.
W biegu nie mogg uczestniczy¢ osoby z objawami infekcji drog oddechowych
oraz przebywajgce na kwarantannie.

c. Uczestnicy sg zobowigzani do zakrywania ust i nosa maseczkg w biurze
zawodoéw, strefie start/meta, na punktach regeneracyjnych. Organizator zaleca
rowniez zakrywanie ust i nosa w miejscach, w ktérych z ré6znych powodow
formujg sie wieksze grupy ludzi (np. popularne miejsca na szlakach
turystycznych jak okolice schroniska na Magurce lub Géra Zar).

d. Uczestnicy wszystkich dystansow majg obowigzek by¢é wyposazeni
w natadowany telefon komérkowy z wpisanym numerem koordynatora biura
zawodéw, koordynatora biegu oraz GOPR oraz zainstalowang aplikacjg
,Ratunek” (o ile ich aparat telefoniczny na to pozwala). Elementem
wyposazenia obowigzkowego sg réwniez bidon/softflask/buktak/lub jakikolwiek
pojemnik z napojem o minimalnej objetosci 0,5 | (na punktach nie bedzie
kubkéw jednorazowych), folia NRC, numer startowy i chip do pomiaru czasu
oraz dokument tozsamosci i maseczka.



Na dystansach 17 km, 25 km i 45 km dodatkowo bandaz samoprzylegajgcy
elastyczny, kurtka przeciwdeszczowa z kapturem, czapka lub chusta,
plecak biegowy mieszczgcy cate wyposazenie obowigzkowe. Elementy
pogrubione mogg by¢ usuniete z wyposazenia obowigzkowego w razie
sprzyjajacych prognoz pogody, jednak ostateczny komunikat w tej sprawie
zostanie wydany najpézniej na 24 godziny przed startem danego biegu.

Dla dystansu 45 km dodatkowo drugi kubek wielorazowy (lub drugi pojemnik
typu buktak, softflas czy butelka) o dowolnej pojemnosci. Ze wzgledu na limit
czasu 11h i wczesnie =zapadajgcy o tej porze roku zmrok osobom
przewidujgcym bieg “na limit” czasu zalecana jest rowniez latarka czotowa z
natadowanymi  bateriami/akumulatorami oraz czerwona lampka do
zamontowania na plecaku po zapadnieciu zmroku lub elementy odblaskowe na
plecaku biegowym.

Organizator ma prawo weryfikowa¢ wymagane wyposazenie i nie dopusci¢ do
startu os6b, ktére nie spetniajg regulaminowych wymogow. W razie
wykluczenia uczestnika z biegu na skutek niedopetnienia regulaminowych
wymogoéw wyposazenia optata za bieg nie podlega zwrotowi. Ponadto
wyposazenie moze by¢ kontrolowane bezposrednio przed startem oraz na
trasie biegu. Brak jednego elementu wyposazenia moze skutkowa¢ karg
czasowg 10 minut, dwéch 30 minut. Brak trzech elementéw skutkuje
dyskwalifikacja uczestnika.

. Biegi odbywajg sie po szlakach turystycznych, a w kilku miejscach réwniez po
drogach lesnych i publicznych. Uczestnicy sg zobowigzani do umozliwienia
innym turystom korzystania ze szlaku. Uczestnikdbw obowigzujg przepisy ruchu
drogowego. Szczegdlng ostroznos$¢ nalezy zwrocic w miejscach przekraczania
drog publicznych.

Biegi odbedg sie niezaleznie od pogody, a decyzje o uczestnictwie podejmuje
na wtasng odpowiedzialnos¢ uczestnik biegu. Jednak w razie gwattownego
zatamania pogody lub ostrzezen meteo IMGW organizator ma prawo zmieni¢
godzine startu, a w skrajnie niebezpiecznej sytuacji, po konsultacji ze stuzbami
bezpieczenstwa, ze wzgleddw bezpieczenstwa przetozy¢ bieg na inny termin
lub dokonaé¢ modyfikacji trasy, o czym uczestnicy zostang poinformowani.

. Na 15 minut przed startem przeprowadzona zostanie krétka odprawa dla
uczestnikow biegu, podczas ktérej przekazane zostang konieczne informacje
biezgce. Obecno$¢ na odprawie jest obowigzkowa. Petna odprawa zostanie
réwniez zorganizowana w transmisji online 22 wrzesnia o godzinie 20:00.

ZE WZGLEDU NA WYMAGAJACE | TRUDNE TECHNICZNIE TRASY
BIEGOW ORGANIZATOR ZACHECA UCZESTNIKOW DO WYKUPIENIA WE
WLASNYM ZAKRESIE INDYWIDUALNEGO UBEZPIECZENIA OD
NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW NA CZAS BIEGU, OBEJMUJACEGO
UCZESTNICTWO W TEGO TYPU WYDARZENIACH.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikbw biegu na czas trwania imprezy. Organizator nie zapewnia
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Ilub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
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poniesienia jakichkolwiek strat bgadz szkdd, jakie moga wystgpic w zwigzku
z obecnoscig i/lub uczestnictwem w ktérymkolwiek z biegéw rozgrywanych
w ramach festiwalu i zaleca indywidualny zakup takiego ubezpieczenia.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i przedmedycznemu dziatajgcymi w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdbw medycznych,
takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje
personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia do startu lub kontynuowania
biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

Ochrona przyrody. W lesie jesteSmy gosémi. Uszanujmy to, jak rowniez inne osoby
korzystajgce w wypoczynku w gérach. Zabrania sie zadmiecania terenu, po ktérym
przebiega trasa biegu. Smieci, ktére wyprodukujg zawodnicy (np. opakowania po
zelach, napojach) nalezy zabra¢ ze sobg. Smieci wyprodukowane na punktach
regeneracyjnych nalezy pozostawi¢ na tych punktach w workach lub innych miejscach
do tego przeznaczonych (zgodnie z zasadg segregowania s$mieci). Zabrania sie
schodzenia z wyznaczonej trasy biegu.

Nie stosowanie sie do powyzszych zasad moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg uczestnika
lub karg czasowg (do decyzji organizatora).

Punkty kontrolne. Na trasie zlokalizowane zostang punkty sedziowsko kontrolne.
O ich rozmieszczeniu zdecyduje organizator biegu. W zwigzku z tym uczestnicy
biegu majg obowigzek biec z numerem startowym przypietym w widocznym miejscu
z przodu (np. na klatce piersiowej lub na wysokosci pasa). Biegacze majg tez
obowigzek potwierdzenia numeru na zgdanie sedziego. Nie odnotowanie obecnosci
zawodnika na punkcie kontrolnym skutkuje dyskwalifikacjg uczestnika.

Biuro zawodoéw bedzie czynne:
- w dniu 23 wrzesnia od godziny 14:00 do 21:30 (wszystkie dystanse)

- w dniu 24 wrzes$nia od godziny 6:00 do 7:30 (dla dystansu 46km, 25 km i 17 km), od
godziny 7:30 do 9:30 (dla dystansu 25 km i 17 km)

- wdniu 25 wrzesnia od godziny 7:00 do 9:00 (17 km)

O miejscu jego zlokalizowania organizator poinformuje najpdzniej
10 wrzesnia 2022 r. za posrednictwem strony internetowej biegu
maraton3jezior.com.

Pakiety startowe odbieramy osobiscie. Dla potwierdzenia tozsamosci wymagane jest
okazanie dowodu tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, prawo jazdy lub paszport).

Klasyfikacje i nagrody. Biegi majg charakter towarzyski, jednak prowadzone sg
réwniez klasyfikacje. Podstawowa klasyfikacjg jest klasyfikacja OPEN mezczyzn
i OPEN kobiet. Ponadto na dystansach 25 km i 45 km prowadzone sg klasyfikacje
w kategoriach wiekowych:

- M18/K18 — zawodnicy/zawodniczki z rocznikéw 2004-1988
- M35/K35 — zawodnicy/zawodniczki z rocznikéw 1987-1973

- M50+/K50+ - zawodnicy/zawodniczki z rocznika 1972 i starsi (w przypadku verticala
i 46 km do rocznika 1963).

- M60/K60 (wytgcznie dla dystanséw vertical i 46 km) - zawodnicy z rocznika 1962 i
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starsi.

- Klasyfikacja wieloetapowa: prowadzona bedzie wytgcznie OPEN, osobno dla
kobiet i mezczyzn. W ramach tej klasyfikacji dodawane bedg czasy z trzech
poszczegodlnych biegéw (Vertical, Maraton Trzech Jezior, Szlakiem Wotoskich
Pasterzy). Im nizsza suma czasow, tym wyzsze miejsce.

Dla najlepszych tréjek OPEN i zwyciezcow w kategoriach przewidziane sg pamigtkowe
statuetki. Ewentualne nagrody, ich warto$¢ i wysokos¢ sg uzaleznione od hojnosci
sponsoréw. Dekoracja zwyciezcow odbedzie sie okoto pdt godziny po zakonczeniu
biegow. Nagrody nalezy odebra¢ osobiscie w czasie dekoracji po zakonczeniu biegu.
W przypadku nieobecnosci na dekoracji osoby nagrodzonej, nagroda przepada.

Ponadto na dystansie 45 km przeprowadzona zostanie dodatkowa klasyfikacja
druzynowa, druzyn co najmniej 3 osobowych (decyduje jednakowo brzmigca nazwa
klubu wpisana przy rejestracji), gdzie zsumowane bedg trzy najlepsze miejsca
zawodnikéw danej druzyny (im mniejsza suma, tym lepiej), a w przypadku jednakowe;j
sumy miejsc w dalszej kolejnosci rozstrzygajgca suma czaséw trzech najlepszych
zawodnikéw z teamu (im mniejsza, tym lepiej) W klasyfikacji druzunowej nie bedzie
osobnej klasyfikacji pan i panéw, jednak w ramach druzyny sklasyfikowana musi by¢
przynajmniej jedna kobieta. Przyktad: Jesli w danej druzynie wystartowato trzech
panow i jedna pani, i zajeli kolejno 2,4,6 i 8 (kobieta) miejsce, to do klasyfikaciji
druzynowej liczone bedg miejsca dwdch najlepszych pandw i pani.

Protesty zawodnicze. Wszelkie protesty uczestnicy biegu mogg sktada¢ maksymalnie
do 15 minut po zamknieciu biegu u sedziego gtéwnego biegu lub dyrektora, po
wptaceniu kaucji w wysokosci 50 zt (ktéra bedzie zwracana w razie pozytywnego
rozpatrzenia protestu). Protesty bedg rozpatrywane przez trzyosobowg komisje
w skfadzie wyznaczonym przez organizatorow biegu najpézniej do pét godziny od
zakonczenia zawoddw.

Liga Biegow Gorskich. Wszystkie biegi sg klasyfikowane w ramach Ligi Biegow
Gorskich.

Relacja fotograficzna i video. W czasie biegébw prowadzone bedg prace zwigzane
z relacjg fotograficzng i relacjg video z imprezy. Akredytowani fotoreporterzy i filmowcy
bedg podani na stronie internetowej biegu najpozniej 20 wrzesnia 2022 r. Uczestnicy
biegu wyrazajg zgode na publikacje wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych na
stronie biegu, w mediach i mediach spotecznosciowych oraz materiatach majgcych na
celu promocije festiwalu.

Dane osobowe.

Uczestnicy biorgcy udziat w biegu wyrazajg dobrowolng zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych, wyrazong poprzez akceptacje tego Regulaminu, w celu
Zwigzanym z organizacjq i przeprowadzeniem biegu,

. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest:

Fundacja ,Kraina gor i jezior” z siedzibg w Tychach KRS 00008121168
Cel przetwarzania: organizacja festiwalu biegowego
Podstawa prawna przetwarzania: niezbednos¢ do wykonania umowy.

Odbiorcy danych: dane osobowe nie bedg nikomu przekazywane poza
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firmami/organizacjami, z ktorymi wspétpracujemy w celu Swiadczenia ustugi organizacji
festiwalu (np. ustuga pomiaru czasu): wzglednie mogg by¢ udostepnione uprawnionym
organom panstwowym na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa.

Rejestracja uczestnika biegu odbywa sie za posrednictwem platformy rejestracyjnej
operatora pomiaru czasu — firmy BGTimeSport. Dokonujgc rejestracji, Uczestnik biegu
przekazuje swoje dane Partnerowi Organizatorow.

Prawa zwigzane z przetwarzaniem danych:
i. prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych;

ii. prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo zgdania ich sprostowania, ich
usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania;

ii. inne prawa okreslone w informacji szczegétowej.

Ze wzgledu na dynamike sytuacji epidemiologicznej organizator zastrzega prawo do
modyfikacji regulaminu z powodow niezaleznych od siebie i podyktowanych
wzgledami bezpieczenstwa jak np. zmiana sytuacji zagrozenia epidemiologicznego
i zwigzane z tym rygory oraz zalecenia odpowiednich stuzb panstwowych.
O ewentualnych  zmianach uczestnicy bedg informowani w odpowiednich
komunikatach na stronie internetowej biegu i fb. wydarzenia. Jednoczes$nie organizator
zobowigzuje sie, ze w razie utrudnien zwigzanych z epidemig nie dojdzie do
organizacji biegu wirtualnego zamiast rzeczywistych zawodéw.

Postanowienia koncowe. Wszelkie pytania dotyczgce interpretacji regulaminu nalezy
zadawaé pod numerem telefonu 664909239. Wigzgca i ostateczna interpretacja
regulaminu przystuguje organizatorom biegu.



